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Tipps und Tricks zum Auswendiglernen 
 
LP führt Gespräch mit Lernenden über Auswendiglernen im Allgemeinen und des 

Schweizerpsalms im Besonderen. Wie lernt ihr z.B. ein Gedicht auswendig? 

Wie merke ich mir die Strophenanfänge des Schweizerpsalms? Und wie den Text der 

übrigen vier Strophen? Hier die Strophenanfänge: 

 TRITTST im Morgenrot *daher – KOMMST im Abendglühn *daher – 

 ZIEHST im Nebelflor *daher – FÄHRST im wilden Sturm *daher. 

           *immer gleich 

Am 1. August hast Du meist ein Textblatt vor Dir und bei kirchlichen Anlässen (v.a. 

Bettag) dient das Kirchengesangbuch. Bei Sportanlässen wird meist nur die erste 

Strophe gespielt oder gesungen – und die kannst Du ja… oder doch nicht? 
 

Wenn Du die ganze Hymne auswendig lernst, so helfen Dir vielleicht die folgenden 7 

Abschnitte 
 

1. Wort – oder Satzbrücken 
 

z.B.: 

„Wenn Du mir beim Tanzen auf die Füsse TRITTST, KOMMST Du nicht gut an bei 

mir, ZIEHST auf alle Fälle den Kürzeren und FÄHRST schlecht damit.“ 

(siehe auch sep. Blätter „Beim Tanzen“) 
 

TIMEA KOMMT ZU FEDERER  Trittst       Kommst  Ziehst       Fährst 
 

PET-KOVIC & HITZ-FELD 
 

TRÜLLIKON (ZH) und ZIE-FEN (BL) 
(siehe auch Anhang) 

 
 

Bei 3 Strophen (meist 1., 2. und 4.), hilft Dir ein ganz kurzes Merkwort: 

TRICK-FILM (Trittst-Kommst-Fährst) 

 

Weitere Beispiele im Anhang I, S. 1ff.  

Besonders viele Lernhilfen findest Du unter „Rätsel/Allerlei“ 

 

Die Lernenden sollten sich höchstens 1 – 2 „Eselsbrücken“ merken 
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Die Anfangsverben der jeweils 2. Linien – Seh‘ – Find‘ – Such‘ und Bist – kannst Du 

Dir mit SE-FI-SU-BI merken 
 

2. „Geografiespieli“ mit T, K, Z, F 
 

Du kannst, um Dir die Strophenanfänge zu merken, auch die Anfangsbuchstaben von 

Strassen Deiner Wohngemeinde (Nachbargemeinde, nächsten Stadt….), von 

Flurnamen, von Schweizer Ortschaften, Schweizer Seen, Schweizer Flüssen, 

Schweizer Schlössern, Schweizer Burgen, Schweizer Sportgrössen, Berufen, Tieren, 

Inseln, Ländern …….notieren und jedesmal daran denken T steht für „Trittst“, K steht 

für „Kommst“  u.s.w. 

 

L: „Nennt mir ein paar Ortschaften aus dem Kanton XY! …. Kennt ihr auch solche, 

die mit den Buchstaben T von Trittst, K von Kommst, Z von Ziehst und F von Fährst 

beginnen?“ 

Beispiele:Thun, Köniz, Zollikofen, Frutigen 

(alle BE) 

Trin – Klosters – Zizers – Falera (alle GR) 

Türlersee – Katzensee- Zürichsee – Flachsee 

Titlis, Kronberg, Zinalrothorn, Finsteraarhorn 

Tiger – Katze – Ziege – Feldhase 

 

Weitere Beispiele im Anhang I S. 13 ff 
 

3. Streiche das falsche Wort aus dem Quartett: 
 

Schweizer Bundespräsidenten 20. Jh.: Tschudi Hans-Peter – Koller Arnold – Zwahlen 

Marco – Felber René  

Schweizer Kantone: Tessin – Knonaueramt  – Zürich – Fribourg  

Zürcher Seen: Türlersee – Katzensee – Zürisee – Fällandersee  

Schweizer Sportlerinnen des Jahres: Thürig Karin – Kaeslin Ariella –  

 Zidane Dominique – Frieden Tanja 

Schweizer Ländlerkönige: Trütsch Sepp – Kuhn Köbi – Zinsli Peter – Fuchs Albin 
 

Weitere Beispiele im Anhang I, S. 15 

> Pro Sequenz nur wenige Beispiele auswählen! 

Hier empfiehlt  sich das Arbeitsblatt (Kreuzworträtsel) „Stimmungsbilder (I) im 

Schweizerpsalm“ oder eines der Sudoku 1 – 4 oder weiterer Lernhilfen unter 

„Rätsel/Allerlei“ 
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4. Wer wird Millionär – Fragen  
(sep. Arbeitsblatt „Wer wird Millionär“ als „QUIZ“ vorhanden) 

 

HOHE MELI  □ Berg bei Mellingen AG 

    □ Übername Melanie Winigers 

    □ Anrufungswörter im Schweizerpsalm 

    □ Notruf beim Windsurfen 

     Es ist 1 Möglichkeit anzukreuzen 
 

     Anrufungen im Schweizerpsalm: HOcherhabener, HErrlicher (1. Str.) / 
      MEnschenfreundlicher, LIebender (2. Str.) 

 

MOAB NEST  □ Bett eines alttestamentlichen Propheten 

    □ Anagramm aus b,o, s, a, m, e n, t 

    □ Stimmungsbilder aus dem Schweizerpsalm 

    □ Neues IKEA – Möbel 

     Es sind 2 Möglichkeiten anzukreuzen  
     1. Möglichkeit: Stimmungsbilder aus dem Schweizerpsalm: MOrgenrot – ABendglühn – 
     NEbelflor – STurm 

     2. Möglichkeit: Anagramm aus bosament 

 
     Beispiel/Erklärung zu Anagramme: Bilde aus den Vokalen e, i und den Konsonanten b, l so 

     viele Wörter wie möglich: Blei, lieb, Beil, Leib, Eibl (Hans, österr. Komponist)… 

     Siehe auch: anagramme.spieleck.de 

 

STRASTEWOL   □ Neuartiges Wollgewebe 

     □ Strasse in Stockholm 

     □ Stimmungsbilder aus dem Schweizerpsalm 

     □ Strassburger Zuckerstengel 

     Es ist 1 Möglichkeit anzukreuzen 
     Stimmungsbilder aus dem Schweizerpsalm: STRAhlenmeer – STErnenheer – WOLkenmeer 

    (1.– 3. Str.) 
      

HORT UND WEHR  □ Zitat aus dem Schweizerpsalm 

     □ Vornamen aus „The Guardians of the Galaxy“ 

     □ Militäranlage in Sion   wenden! 
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     □ Zwillingsgestirn 
       

     Es ist 1 Möglichkeit anzukreuzen 
      Zitat aus der 4. Strophe des Schweizerpsalms 

EDUJA    □ Neuerer Mädchenname 

     □ Finnisches Möbelhaus 

     □ Italienisches Weingebiet 

     □ Schweizerpsalm – Brückenwort 

     □ Chalet in Mürren 

     Es sind 3 Möglichkeiten anzukreuzen 
1. Neuerer Mädchenname 
2. Schweizerpsalm – Brückenwort 

E für Eure (fromme Seele ahnt) … 
D für Denn (die fromme Seele ahnt) … 
U für Und die fromme Seele ahnt) … 
JA für Ja (die fromme Seele ahnt) … 

3. Chalet in Mürren 
4.  

 

Hier empfiehlt sich das Arbeitsblatt (Kreuzworträtsel) „Anrufungswörter im 

Schweizerpsalm“ oder weiterer Lernhilfen unter „Rätsel/Allerlei“ 
 
 

5. Für die Mittelzeilen gibt es kaum „Eselsbrücken“ 
Diese musst Du Dir einfach *einprägen: 
 
 

1. … Wenn der Alpenfirn sich rötet, 

Betet, freie Schweizer, betet! … 

 

2. … In des Himmels lichten Räumen 

Kann ich froh und selig träumen!  … 

 

 

3. … Aus dem grauen Luftgebilde 

Tritt die Sonne klar und milde, … 

 

4. … In Gewitternacht und Grauen 

Lasst uns kindlich ihm vertrauen! … 

 

 

 

Hier empfiehlt sich das Kreuzworträtsel „Stimmungsbilder (II) im Schweizerpsalm“ 

oder eines der Sudokus 5-8 

* ein paar Lernhilfen findest Du unter „Rätsel/Allerlei“ 
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6. Für die Schlusszeilen gibt es wieder eine leichte 
„Eselsbrücke“, nämlich den neuzeitlichen 
Frauennamen EDUJA  

 

 

    „… Eure fromme Seele ahnt…“ 

    „ …Denn die fromme Seele ahnt …“ 

    „… Und die fromme Seele ahnt …“  

    „… JA, die fromme Seele ahnt …“ 

 

7. Der Schluss ist bei allen 4 Strophen gleich: 

 

„Gott  im hehren Vaterland, 

Gott, DEN HERRN, im hehren Vaterland.“ 
 

 

 
8. Und ganz zum Schluss: Was bedeutet „hehr“? 
 

Hehr ist ein gehobenes Adjektiv und bedeutet „Ehrfurcht gebietend“, „erhaben“, „durch Erhabenheit 

beeindruckend“, „durch Grossartigkeit beeindruckend“, „hoch“ 

 

Beispiele: 

 

Der hehre Anblick vom Hof  St. Karl aus auf den Zugersee und die Alpen… 

Es war ein hehrer Augenblick, als Widmer und Zwyssig Freunde wurden… 

Zwyssig und Widmer hatten hehre Ziele… 

 

Errata/Korrigenda/Feedback. Bitte an info@schweizerpsalm.ch  

 

 


